
Demandez si vos 
symptômes pourraient 

signifier que vous souffrez 
d’asthme à éosinophiles.

Parlez-en à votre médecin - Il peut être important pour vous et votre 

1. Les globules blancs tels que les éosinophiles pourraient-ils être une cause de mes symptômes d’asthme ?

Dois-je effectuer une analyse de sang pour voir si une numération élevée des éosinophiles est associée à mes 
symptômes d’asthme ?

Dois-je consulter un spécialiste de l'asthme, comme un allergologue ou un pneumologue (si vous parlez à votre 
médecin traitant) ?

Quelles sont les options thérapeutiques pour l’asthme à éosinophiles ?

2.   

3.   

4.

Laissez parler vos poumons.  

Prenez rendez-vous avec un pneumologue et utilisez ce guide de discussion 
pour entamer une conversation sur votre asthme.

Ces questions peuvent vous aider, vous et votre médecin, à identifier votre type 
d’asthme.

En ce qui concerne

vos poumons 
ont beaucoup 
à dire.
Décrire vos symptômes à votre
médecin peut aider à identifier votre 
type d’asthme.

Vous utilisez un 
inhalateur de secours à 

action rapide pour 
contrôler vos symptômes 
d’asthme 3 fois ou plus 

par semaine

Vous vous réveillez au 
milieu de la nuit en raison 

de vos symptômes 
d’asthme une ou 
plusieurs fois par 

semaine

Vous avez dû prendre des 
stéroïdes systémiques 

pour une crise d’asthme

Vous avez été 
hospitalisé(e) en raison 

d’une crise d’asthme

Saviez-vous que dans une 
étude récente menée auprès 

de patients atteints d’asthme 
sévère, > 80 % étaient 
considérés comme très 

susceptibles de souffrir d’un 
asthme à éosinophiles?1

médecin d’identifier un asthme non contrôlé, en particulier si vous avez présenté l’UN des 
symptômes suivants, même avec votre traitement quotidien contre l’asthme:
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